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સં. ર૦૦૬ 9જેઠવદ-૮૦ તા.૧૩-૦૬-૨૦૨૦ 9 શનિવાર 


ભયોજકઃઃશાંતિભાઈ દેવજીભાઈ નાકરાણી, ઈન્દોર. 





મ.પ્ર.ના પિથમપૂર ઈન્દોરથી ૩૦ કિ.મી. દૂર આગરા મુબઈ હાઈવે તથા અમદાવાદ હાઈવે ના 
વચ્ચે સ્થિત છે. ઓધ્યોગીક ક્ષેત્રના સેક્ટર ક્રમાક ૩ સ્થિત પ્લાયવુડ કારખાના ” રેવા ઈન્ડસ્ટ્રીઝ “ મા 
તા.૧૦ જુનર૦ર૨૦ ની રાત્રે ૨.૩૦ કલાકે ભીષણ આગ લાગી હતી.આ કારખાનુ મોટી વિરાણીના 
હાલ ઈન્દોર ધાર રોડ 4િવાસીશ્રી હિમ્મતભાઈ ખેતાભાઈ માધાણી ,જગદીશભાઈ ડાયાભાઈ ખિમાણી, 
તથા અનિલભાઈ રામાણી નખત્રાણા વાળાનું છે. પિથમપૂર આમ તો ધાર જિલ્લા માં સ્થિત છે, પણ 
ઈન્દોર નો ઔધ્યોગિક ક્ષેત્ર ગણાય છે. આગ લાગવાનું ચોક્કસ કારણ હજી જાણવા મળ્યુ નથી. અંદાજે 
લગભગ પ કરોડ ઉપર નુકશાન થયું છે. ફાયર ડિપાર્ટમેન્ટ એ જાણકારી આપી આગ ઉપર કાબુ મેળવી 
લીધો છે... 


પચમ ઓલિમ્પિયાડ ૨૦૨૦. સેન્ટ્રલ વોલીબોલ કન્વીનર 





હું રજત દિનેશભાઈ માકાણી..... 






“ના ભૂતો ના ભવિષ્યતિ” 
| એવું મે ઘણી વાર સાંભળ્યુ તુ પણ મે એનો અહેસાસ અને 

। અનુભવ તારીખ ૪,૫,૬ જાન્યુઆરી ૨૦૨૦ આ ત્રણ દિવસ મા 
થયો.આ ત્રણ દિવસ એટલે શ્રી અખિલ ભારતીય ક.ક.પા યુવાસંઘ ના 
સુવર્ણ દિવસો મા ના આ ત્રણ દિવસ એટલે યુવાસંઘ નો આ પાંચમો 
। ઓલિમ્પિયાડ એટલે હેડો હિંમતનગર.... એક યુવાસંઘ ના કાર્યકર્તા 
# તરીકેપહેલો ઓલિમ્પિયાડ... 


મારા જીવન નો પહેલો ઓલિમ્પિયાડ એટલે હાલો.. 
હેદ્રાબાદ. .. 


આ ઓલિમ્પિયાડ મા મે એક ખેલાડી તરીકે ભાગ લીધો હતો 
મને બહુ મજા આવી હતી. . પણ આ ઓલિમ્પિયાડ તો મારા સાબરના 
નેતૃત્વ માં અને ઘર આંગણે જો થતો હોય ને હુ કેમ આ ઓલિમ્પિયાડ નો સાક્ષી બન્યા વગર રહી 
જાઉં. .!! આ ઓલિમ્પિયાડ મને એક કાર્યકર્તા તરીકે કામ કરવાનું હતુ અને મને ખુબ ઉત્સાહઅને ઉમગ 
હતો ઓલિમ્પિયાડ કંઈ (ક્યારે) આવશે !! બસ જોત જોતા માં એ દિવસ આવી ગયો અને મને આ 
ઓલિમ્પિયાડ માં વોલીબોલ ની રમત ના મુખ્ય કન્વીનર તરીકે મારી પસંદગી થઈ. . સચેતન મને અમુક 
વાર વિચાર આવે કે ખરેખર હું નસીબ નો બળિયો છુ કે આ પદ માટે મને પસદ કર્યો. તેથી હુ અલ્પેશ 
રામાણી, કવિન કાલરીયા, પંકજ પારસિયા,અને વિપુલ છાભૈયા નો હુ દિલ થી આભાર વ્યક્ત કરુ છુ. 


મને જ્યારે વોલીબોલ રમત ની ફાઈલ સોપવા માં આવી ત્યારે કઈજ ખબર નહોતી કે હવે પછી શું 
કરવા નુ છે..!!પણ લોકો કે છે ને કેજ્યારે માથા પર જવાબદારી આવે ને એટલે આપ મેળે આવડી જાય, 
એ સાચું છે.. બસ આજ રીતે રમત ચાલુ થઈ અને જોત જોતા માં ર દિવસ ક્યારે પસાર થઈ ગયા કઇ 
ખબર ના પડી અને ત્રીજા અને અંતિમ દિવસે સેમીફાઈનલ અને ફાઈનલ રમવા ની બાકી હતી અને હુ 
ત્યા સવારે વહેલો જઇ ને બે દિવસ દરમિયાન મે જોયું કે આ કાર્ય પુર્ણ કરવા મને સૌથી વધારે મદદરૂપ 
થયા હોય ને અને આ વોલીબોલ ગેમ પુરી કરવા માં મારો ખૂબ સાથ સહકાર આપ્યો એવા બે અનુભવી 
વ્યક્ત એટલે મયુર નાકરાણી (નરોડા) અને જીજ્ઞેસ લીંબાણી (નરોડા) એમનો પણ ખૂબ મહત્વ નો 
ફાળો હતો. અને હવે સૌથી વિશેષ કામગીરી જો કરી હોય ને તો આ 310૮ €૦।૧1૧૯16૦ (લેપટોપ 
અને સાધન સજ્જ રેકોર્ડ રાખનાર ટેક્નિકલ યુવા ટિમ જે બ્લેક યુનિફોર્મમાં) ની ટીમ હતી કે જે મારા 
કદમ થી કદમ મીલાવી ને મારી જોડે ને જોડે જ હતી. . હું એક કામ બતાવું ને કે તરત જ થઈ જતુ હુ એવું 
માનુ છું કેજો આ 81801₹ ૦૦1૧11૧૯160 ટીમ મારી જોડે ના હોત ને તો હું આ રમત ગમત ટૂર્નામેન્ટ ને 
સહજતા થી કોઈ કાળે પુરી ના કરી શક્યો હોત. . આ ઓલિમ્પિયાડ ને મે મારા જીવન ની યાદો ના અને 
અનુભૂતિ ના સોનેરી પાના માં અકિત કરી દીધો છે. 


આ ત્રણ દિવસ દરમિયાન ખૂબ જ્ઞાન અને સમજણ સાથે ની મજા આવી નવી ઓળખાણ થઈ અને 
આત્મીયતા ના સબધો બધાયા તથા આ ઓળખાણ અને પરિચય ભવિષ્યમા મને ખુબ ઉપયોગી બનશે 
એવુ મને લાગે છે. ખરેખર આ નેતૃત્વ ના પહલે પગથિયે શીખવા ની જ બહુ મજા આવી અને હુ યુવાસઘ 
નો આભાર વ્યક્ત કરીશ કે આ ઓલિમ્પિયાડ સાબર ના આંગણે આપ્યો અને એક સુનેહરો અવસર 
માણવા ની તક મળી.... આતો હુ લખું છુ આનંદ ના ભાવ પ્રગટ કરવા જે માત્ર મારો જ ભાવ નથી 
આવા અનેક ના પ્રતિભાવ છે વ્યકત કદાચ નથી કરી શકતા... 


છે ટનાટન પ દે ધનાધન પ જય સનાતન જય સનાતન 
લિ. 
રજત માકાણીપ એક સનાતની લડવેયો. 


બાળકના સર્વાગી વિકાસના અકરૂપ માગંદર્શક બિંદુઓ 

(૪) બાળકના જીવનના શરૂઆતનાં પાંચ વર્ષ લાલન-પાલનના અને સસ્કારનો પાયો નાખવાના 
છે. એમા એ જ કરો. અક્ષરજ્ઞાનની જરા પણ ઉતાવળ ન કરો. 

(૫) આ પાંચ વર્ષમા કરવાનું આ છે - % જ્ઞાનેન્દ્રિય અને કર્મેન્દ્રયોનો વિકાસ. આ 
સમયગાળામાં જ એની પાચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને કર્મેન્દ્રિયોનો યોગ્ય દિશામાં વિકાસ થાય એવી 
પ્રવૃત્તિઓ...એવા ક્રિયાકલાપો કરાવો. % ક્રિયાઆધારિત અને અનુભવજન્ય જ્ઞાન આપવુ. 
% એને જીવનભર કામ લાગે એવા સંસ્કારોનું સિંચન કરી એના ચરિત્રનિર્માણનો પાયો નાખવો. અને 
આ બધુ કરવા માટે હાલરડા, ગીત, વાર્તા અને રમતો ખૂબ ઉપયોગી માધ્યમો છે. 

આ માધ્યમો માતાએ હસ્તગત કરવાનો પ્રયત કરવો જોઈએ. તોજ માતૃત્વનો નિખાર આવે. (ક્રમશ) 
સનાતન ધર્મ પત્રિકા સસ્કાર અને કેળવણી.. 


શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 
“સનાતન ધમં પત્રિકા''૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


[11102://ગા.4૦/)//51૯ગઝ।| 
યુવા સંઘ દ્વારા મોકલવામા આવતી આ લીંક પર જઈ શુ શું કરી શકાય છે ?? 


આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧ ર વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 





સયોજક : અમૃતભાઈ ભાવાણી, ચેન્નઈ. 


અત્રેની “શ્રી મીનાક્ષી સો મિલ વાળા, વડીલશ્રી રવજીભાઈ રામજીભાઈ નાયાણી (દિવાણી), 
કચ્છમાં કોટડા (જ.) ને “કોરોના' નાં લક્ષણો માલુમ પડતાં , તેઓએ સ્વૈચિછિક ટેસ્ટ કરાવતા કોરોના 
પોઝિટિવ રિપોર્ટ આવ્યો હતો. અહીં ની સરકારી હોસ્પિટલ મા તેઓને લઈ જવાયા હતા, અને તેમનું 
ફિટનેસ ટેસ્ટ કર્યાબાદ “હોમ ક્વોરન્ટાઈન' હેઠળ (પોતાના નિવાસ સ્થાને જ) રાખવામાં આવેલ છે. 


તેઓના “નિવાસ સ્થાન ને પણ સરકારી ગાઇડલાઇન્સ મુજબ સંપૂર્ણપણે ક્વોરન્ટાઈન કરી 
દેવામાં આવેલ છે . આ વડીલ શ્રી ના સુપુત્ર સાથે થયેલ ટેલીફોનીક વાત પર થી જણાયુ હતુ કે સપુર્ણલોક 
ડાઉન ના સમયમાં તેઓ કોઈ દિવસ ઘરથી બહાર નીકળ્યા જ નથી. તેથી તેઓ પોતે કોરોના કેરિયર ન 
હતા, પણ તેમના દીકરા અને પોત્રા ધધાકીય રીતે બહાર જતા હતા, તેથી કદાચ તેઓ કોરોના કેરિયર 
હોઈ શકે, પરતુ, સારી ઇમ્યુનીટી ને લીધે અસર ન થઈ હોય, અને વડીલ તેમના સપક મા આવતા તેઓ 
કોરોના ગ્રસ્ત થયેલ છે. 

આમ તો વડીલ પોતે પણ સ્વાસ્થ્ય બાબતે ખુબજ ચુસ્ત છે , દરરોજ વ્યાયામ અને પરેજી રાખતા જ 
રહે છે, તેથી તેઓને વિશ્વાસ છે કે તેઓ આમાથી આબાદ ઉઘરી જ જશે. તેઓની ઉંમર ૭૬ વર્ષ છે. 
અત્યારે તેઓ એક અલાયદા રૂમ મા રહે છે, અને ઘરમા સૌ એક બીજાથી દૂરી, માસ્ક અને હેન્ડ વોસ 
જેવી સાવચેતી રાખી રહ્યા છે , એક સરકારી અધિકારી તેમને જરૂરી સામાન લઈ આપવામાં મદદ કરે છે. 
તેમજ ડોકટરદ્વારા ઘરના સો લોકોને દવાઈઓ આપવામા આવેલ છે. 

આ જાણકારી મેળવી અહી રજૂ કરવાનોનો હેતુ, આપણા પાટીદાર ભાઈઓને “કોરોના' બાબતે 
હવે પછી વિશેષ સાવધાન કરવાનો છે. આપણે હવે પછી, વધારે સજાગ બનીએ , અને સરકારશ્રી દ્વારા 
બહારપાડવામાં આવેલ માર્ગદર્શિકા (ગાઇડલાઇન્સ)નું ચુસ્તપણે પાલન કરીએ, અને સુરક્ષિત રહીએ. 

વિશેષમાં, આપણી રોગ પ્રતિકારક શક્તિ વધારવા માટે, સોસિયલ મીડિયા ઉપર ઉપલબ્ધ, નીચે 
જણાવેલ માહિતી બાબતે પણ આપ સોને ધ્યાન આપવા વિનતી છે. 

૧. વિટામિન સી માટે, અડધા લીંબુ સાથે ગરમ પાણી દર થોડા અતરાલ પછી આપવામાં આવે. 
ર . દિવસમાં ૩વખત “સુકા આદ, ગોળ અને ઘી' ની બનાવેલી ગોળીઓ લેવી. 

૩. ગરમ દૂધમાં હળદર એન્ટી કોરોના તરીકે કામ કરે છે. 

૪. દિવસમાં એકવાર વરાળ ઓછામા ઓછી લેવી. 

જો તમે આ સલાહને અનુસરશો, તો ઉપરોક્ત ઉપચાર તમારી રોગ પ્રતિકારક શક્તિ વધારવામાં 
મદદ કરશે. 


૨૯ ઝોન સમાજ ના પ્રમુખરશ્રીઓના નામની યાદી પ્રસિધ્ધ કરેલ 
તેમા ધ્યાનબાર ભુલ થયેલ છે જેની નોધ લઇ સુધારો નોધમા લેવા વિનતી. 
શ્રી દક્ષીણ ભારત કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ (તામીલનાડુ, કેરલા, પોંડીચેરી) 
પ્રમુખશ્રી: શીવગણભાઈ વાસાણી માજી પ્રમુખશ્રી છે. 
હાલના પ્રમુખશ્રી ખીમજીભાઈ ભાવાણી ની તા. ૧૪/૦૧/ર૦૨૦-ની 
ચેન્નઈ મધ્યે સામાન્ય સભામા નિયુક્તિ કરવામા આવેલ છે. 


વિદર્ભ રિજીયન ની પ્રથમ ઓનલાઈન વિડીયો કોનફરન્સ મીટીંગ 





રજન ભાવાણી, ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ સેક્રેટરી 
તારીખ ૮/૬/૨૦૨૦ રવિવાર ના રોજ વિદર્ભ રિજીયન ની પ્રથમ ઓનલાઈન વિડીયો કોનફરન્સ 
મીટીંગ લેવામાં આવી. જેમા વિદર્ભ રિજીયન ના કરોબારી મેમ્બર્સ સાથે વિદર્ભ ના યુવક મડળો ના 
પ્રમુખ અને મત્રી પણ જોડાયા હતા સાથે આપણને માર્ગદર્શન અને અમૃલ્ય સૂચનો માટે કેન્દ્રીય 
યુવાસઘના મહામત્રી નટવરભાઈ સામાણી તેમજ તેમની સેન્ટ્રલ ની ટિમ ના હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર થીમ 
કન્વીનોર અને રિજીયન ના ।ગિગનવીનભાઈજબવાણી વિશેષ હાજર રહ્યા હતા. 


રિજીયન પ્રમુખ શ્રી જગદીશભાઈ લીંબાણી ના નેજા હેઠળ યોજાયેલ આ મિટિંગ નું સંચાલન 
રિજીયન મહામત્રી દિનેશ પોકાર સંભાળ્યું હતુ. મિશન ચેરમેન ભરત પોકાર ના માર્ગદર્શન થી ગત 
સમય વિવિધ સમિતિ દ્વારા થયેલ કાર્યો ની જાણકારી તેમના થીમ (લિડરો દ્વારા આપવામા આવેલ હતી, 
જેમાં મુખ્યતા વેબકોમ માં થયેલ કાર્યો, પંચામૃત, બ્લડ ડોનેશન કેમ્પ, મિશન અભિમન્યુ, બિઝનેસ 
વેબીનાર, ।€( હેલ્પડેસ્ક, 751(1ર૦0/010111. 

ત્યારબાદ આગામી વર્ષ ૨૦૨૦-૨૦૨૨ માટે નવી ટીમની વરણી બાબત પ સભ્યોની ની પસંદગી 
સમિતિ ની જાહેરાત પ્રમુખશ્રી કરેલ...૧) શ્રી કાંતિભાઈ દિવાણી (નાગપુર), ૨) શ્રીનટવરભાઈ 
સામાણી (નાગપુર) , ૩) શ્રી નવીનભાઈ જબુવાણી (અમરાવતી) , ૪) શ્રી ધીરજભાઈ પોકાર(ભંડારા) , 
૫) શ્રીજગદીશભાઈ લીંબાણી (નાગપુર) 


ત્યારબાદ નટવરભાઈ સામાણી દ્વારા સમસ્ત ટિમ ના કાર્યો ને બિરદાવી અને અભનદન આપતા 
કેન્દ્રમા યુવાસંઘ ના અહેવાલ આપ્યા હતા. અતે રિજન મત્રી કીર્તિભાઈ સેઘાણી દ્રારા આભારવિધી કરી 
મિટિંગ ને પૂર્ણ કરેલ હતી... 
કાર્ય હમસે... કરેંગે દિલ સે.. 2રર૦ 0૦૩૯, પ/વત્વા”૩1 રિ૦્વયાં૦।1 


